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Valkomna till Coop Forum Cup 2012, Sveriges narmaste innebandycup!

Vi i Skovde Innebandyforening vill halsa er varmt valkomna till Skévde och Coop Forum Cup.

Vi ar valdigt stolta over att sa manga kommer tillbaka till oss och det ar dven roligt att se att nya
foreningar hittat till oss. Den 5 — 7 januari ar det totalt 102lag som kommer att spela tillsammans 242
matcher.

Vi anvander oss av 6 hallar, tre av dem ligger i Skévde Arena och tre hallar kan man promenera till.
Vid normal vader lek tar det 15-20 minuter att ga dit, men man far rakna med nagot mer om vadret
blir som forra aret valdigt kallt och mycket sno.

De tre skolor vi anvander till logi ligger alldeles bredvid Skovde Arena.

T.o.m. den 22 december tillater vi avbokningar men fr.o.m. 23 december krdvs ett Idkarintyg for att vi
ska kunna betala tillbaka ndgra pengar ni betalt in.

Incheckning

Nar ni kommer till Skovde ska ni forst anmala er i Cupcentrat som finns i Skovde Arena, dar lamnar ni
en ifylld laguppstallning och har dven med er kopior som ni kan lamna till varje match.

(bifogas men finns ocksa att ladda ner som excel-ark pa var hemsida)

Ni kommer att fa de tréjor ni bestillt, ett deltagarkort/lag och annan n6dvandig information.
Cupcentrat ar 6ppet fran klockan 8 pa torsdagen.

Matchtrojor
Nedan finns en forteckning over vilka tréjfarger resp. lag anvander.

Mat och Logi

For de lag som Gvernattar finns en férteckning langre ner av boendet pa skolorna. In- och
utcheckningstider finns pa resp. skola. Dessa ar olika pa skolorna pga att nagra skolor har verksamhet
forsta dagen. De lag som endast Overnattar en natt ar placerade pa Vasaskolan.

Alla maltider serveras pa Vasterhojdsgymnasiet.
Pa vara skolor rader total forbud mot att medfdra notter i alla former.

Arenan

| Skdvde Arena finns det ett begrdnsat antal omkladningsrum och man far rakna med att dela med
andra lag. Ni som bor pa Vasterhojdsskolan och Vasaskolan kan inte duscha pa skolan utan far tdnka
pa att duscha efter sista matchen pa Arenan.
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Allt spel med boll och klubba &r absolut férbjudet utanfér hallarna.

Detta pga att det finns sensorer som kan ga sonder och detta blir mycket kostsamt. Vi vill
ocksa uppmana er att ni har ett ansvar fér ungdomarna aven pa logi, det ar skolor vi
anvander och manga utrymmen man kan vistas pa, sa folj de anvisningarna som finns pa
plats. Vi har ocksa en vadjan fran vara domare att inga spelare vistas utanfér sargerna i vantan pa
match. Det kan vara svart att skilja pa spelare pa eller utanfor planen.

Glom ej att ta med egna uppvarmningsbollar !

Aktiviteter vid sidan av matcherna

Invigning !
Torsdagen kl. 17,30 inviger vi cupen med hjalp av var innebandyskola.
Parad och ingangsmusik i A-hallen. Missa inte den !

Bad och Bowling

| Skévde Arena finns det férutom 3 fullstora planer dven ett Aventyrsbhad och en bowlinghall. Mot
uppvisande av deltagarkort far man en reducerad entréavgift till badet. | séllskap av ledare betalar
man 50 kronor i entré till Aventyrsbadet och man har gratis skohyra pa bowlingen.

Roda Korset

Finns representerat under cupen med en monter dar de kommer att forevisa vissa
skadeférebyggande atgéarder och hur man behandlar skador. De kommer &ven att sélja
"Forsta hjalpen kit” .Missa inte att besdka deras monter.

Forsdljning av Hood-trojor

Succén fran tidigare ar aterkommer naturligtvis. | Arenan kan man koépa sig en hood-tréja med
cupens logotype och vill man ha sitt eget namn/nummer trycks det pa plats. A & T Textiltryck i Tibro
finns med under hela cupen.

Med detta vill vi i cupkommittén halsa er varmt vdalkomna och 6nska er lycka till i spelet.
God Jul och Gott Nytt ar !

//Cupkommittén
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Meny Coop Forum Cup

Torsdag 5 jan

Lunch

Kottoullar med grdddsas,
rdarorda lingon

samt kokt potatis

Torsdag 5 jan

Middag

Pastasds med bacon, persilja och champinjoner
serveras med penne

Fredag 6 jan
Lunch
Korv Stroganoff serveras med ris

Fredag 6 jan
Middag

Svensk moussaka med tzatsiki

Lordag 7 jan

lunch

Panerad fisk serveras med remouladsds
samt kokt potatis

‘Frukost serveras kL. 06.00 - 8.30
Lunch serveras kL. 11.00 - 14.00
Middag serveras kL. 16.00 - 20.00
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Logi Vasaskolan

Har ligger samtliga lag som bokat en dvernattning.

Incheckning torsdag fran kl. 11,00
Utcheckning fredag senast kl. 13,00
VASASKOLAN

Fagerhult/Habo F00/01

Hovslatt FO0/01

Hovslatt PO1 r6d
Hovslatt PO1 vit
Lidképing F00/01
Ljungby FOO
Sportlife FOO
Sportlife P00 orange
Sportlife P00 vit
Tibro P99
Véanersborg P00
Ostra F00/01

Samtliga lag fran samma forening ar placerade i samma korridor.

Tank pa att helst inte anvanda “breda” luftmadrasser eftersom det

ar ganska sma skolsalar och kan bli trangt.
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Logi Komvux

Incheckning torsdag fran kl. 15,30

Utcheckning l6rdag senast kl. 13,00

Observera att incheckning kan goras tidigast kl 15.30 pga att det ar

verksamhet pa skolan under dagen.

Samtliga lag fran samma forening ar
placerade i samma korridor.

Tank pa att helst inte anvanda “breda”
luftmadrasser eftersom det ar ganska sma
skolsalar och kan bli trangt

KOMVUX

Bankeryd P97

Fagerhult/Habo P99

Granna P97

Karlskoga P99

Kristinehamn P97

Ledberg P96

Lidképing P98 bla

Lidkoping P98 vit

Lidképing P99

Marstrand P98

Marstrand P99 svart

Marstrand P99 vit

Myggenas P99

Rydsboholm P98

Skara P96

Skoghall F99 bla

Skoghall F99 vit

Torshdlla P97

Tullinge P98

Vanersborg P96
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Logi Vasterhojd

Incheckning

Utcheckning

Samtliga lag fran samma forening
ar placerade i samma korridor.

Tank pa att helst inte anvanda
"breda” luftmadrasser eftersom
det ar ganska sma skolsalar och
kan bli trangt

torsdag fran kl. 11,00

l6rdag senast kl. 13,00

VASTERHOJD

Hovslatt F98/F99

Onsala P97

Hovslatt P98

Onsala P98 vit

Hovslatt P99

Onsala P98 svart

Karra P98

Onsala P99

Karra P99 svart

Sportlife F97

Karra P99 vit

Sportlife F98

Linkoping P97 Lag 41

Sportlife F99 orange

Linkoping P98 Lag 45

Sportlife F99 vit

Linkdping P98 Lag 48

Sportlife P98 orange

Linkoping P99 Lag 67

Sportlife P98 vit

Ljungarum P97

Surte P96

Ljungarum P98

Trosa F99/00 svart

Ljungby F97 Trosa F99/00 vit
Ljungby F98 Willands F96/97
Ljungby P98 Willands P96
Mansarp P98 Vaxjo P96

Mansarp P99

Ornen F97/98

Ornen F99/02

Ornen P99/00




Farg pa matchtrojor

Aldersgrupp |Férening/lag  |ordinarie reserv Aldersgrupp |Férening/lag ordinarie  reserv
P96 Falkoping orange svart F96/97 Frojered bla rod
Ledbergs IF grén vit Ljungby vinrdéd qul
Skara svart vit Lockerud réd vit
Skévde réd svart Skévde rod svart
Surte svart vit Sportlife orange/svart |vit
Vanersborg réd svart Willand grén vit
Vaxjo bla vit Ornen svrt/vit orange
P97 Bankeryd vit qul
Grénna vit réd
Kristinehamn réd/svart  |svart
LinkOping svart/vit vit
Ljungarum gul bla
Mullsjé bla rod
Onsala svart/vit vit
Skara svart qul
Skévde réd svart
Torshélla réd svart
P98 Tullinge orange svart F98 Hovslatt rod svart
Hovslatt rod svart Lidkdping rod bla
Kumla vit/svart svart/vit Ljungby vinrdéd gul
Karra svart vit Sportlife orange vit
Lidkoping bla bla vit
Lidkoping vit vit bla
Linkdping svart vit
Ljungarum bla *
Ljungby vinréd gul
Lockerud rod bla
Marstrand réd vit
Mansarp svart lila/vit
Onsala svart vit
Rydboholm bla vit
Skara svart vit
Skévde réd svart
Sportlife orange |orange vit
Sportlife vit vit orange
Stopen svart vit
Tibro bla vit
P99 Fagerhult rod vit F99|Frojered bla rod
Frojered bla rod Skoghall bla  |bla vit
Hovslatt réd svart Skoghall vit vit bla
Karlskoga svart bla Sportlife orange vit
Kérra svart vit Trosa svart svart vit
Lidkdping bla rod Trosa vit vit svart
Link6ping svart vit Ockerd bla/bla vit/bla
Lockerud rod bla
Marstrand réd vit
Myggenas gron/svart |vit
Mansarp svart/svart |*
Onsala svart vit
Skoévde réd svart
Tibro bla vit
Ornen svart orange
P00 Hovslatt rod svart F00|Alingsas vit bla
Lidk6ping réd bla Fagerhult rod bla
Lockerud réd bla Hovslatt rod *
Skara svart gul Lidkdping rod bla
Skoévde rod svart Ljungby vinréd vit
Sportlife orange vit Lockerud rod bla
Stopen svart vit Skoévde rod svart
Tibro bla vit Sportlife orange vit
Vanersborg rod svart Ornen svart orange
Ostra vit rod




Laguppstallning
COOP Forum Cup
5-7 januari 2012, Skovde

T PP Aldersklass.......... Grupp......
Farg troja/byxa: Hemma............ [iviiiin.. Borta............ [eviiiiiil.
NrH [NrB [M/K [Namn Pnr 6 siffror
Ledare

1

2

3

4

5

Underskrift av en ledare
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Valkommen till

Sveriges haftigaste bad!

Vare sig du &r en badkruka eller gérna kastar dig ut i vdgorna kan du hitta ndgot som
passar dig i vart upplevelsebad.

Magic eye - vattenrutschkanan som du aker med uppblasbara ringar.
Aldersgréns 7 ar. Barn under 7 ar far aka tillsammans med vuxen.

Black hole - en mérk tunnel med blinkande ljus.
Aldersgréns 7 &r. Barn under 7 &r fir &ka tillsammans med vuxen.

Turbo - den snabbaste av vara vattenrutschkanor, tavla om vem som kan &ka snabbast!
Aldergréns 10 ar.

Crazy river - en vildfors utomhus, aret om. Inte s& mycket lutning, desto mer vattentryck!
Aldergréns 13 &r. Langdkrav 150 cm. Simkunnighet ett krav.

Utebasséng - simma ut - dven pa vintern.

Stromkanal - kdnn kraften i var stromkanal.

Vagbassing - attraktionen som passar alla aldrar.

Klattermursbassang - den som inte klarar att ga hela vagen trillar ner i i den lite kallare basséngen.
Vattenpist - en snabb rutschkana som gér rakt ner i basséngen. Simkunnighet ett krav.
Trippelrutschkana - for de mellanstora barnen eller lite smaradda vuxna.

Drakpooler - for de minsta barnen finns draken med sprutande vatten.

Varmpool - en lugn pool med lite varmare vatten med uppsikt éver drakpoolerna.

Besok garna vart badcafé nar magen kurrar. Vill du ta med eget fika gar det bra, fikaplatser finns da
vid var motionsbasséang.

Ta med hela familjen pa ett aventyr i Arena Skovde!

SKOVDE
KOMMUN

BAD-IDROTT-EVENEMANG www.arenaskovde.se



